REHAGROUP ULM E. - SOFLINGEN

Rehasport ist ideal fiir Dich, wenn Du nach einer Krankheit wieder fit werden oder préaventiv

Deinen Korper stérken mochtest. Er wird vom Arzt verordnet und hilft Dir, Ausdauer, Kraft, info@rehagroup-ulm.de
Koordination und Flexibilitat zu verbessern. Gleichzeitig unterstiitzt er Dich dabei, 0731682 62
eigenverantwortlich und langfristig aktiv zu bleiben.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11:00 - 11:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 11:00 - 11:45 Uhr 10:00 - 10:45 Uhr
Ganzkorper Ganzkorper Ganzkorper Ganzkorper ‘I’_I:rzg‘l’:‘:::'
Orthopadie 45 Orthopadie 15 Orthopadie 45 Orthopadie 15

14:00 - 14:45 Uh 16:00 - 16:45 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr

: = : r o0 Y

Herz-Fit 1 Ganzk?r!)er Ganzkf)r!)er
Orthopadie 25 Orthopadie 35

17:00 - 17:45 Uhr
Ganzkorper

Orthopadie 25
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