
REHAGROUP ULM E.V.
Was ist Rehasport?
Rehasport ist ideal für Dich, wenn Du nach einer Krankheit wieder fit werden oder präventiv Deinen Körper 
stärken möchtest. Er wird vom Arzt verordnet und hilft Dir, Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilität zu 
verbessern. Gleichzeitig unterstützt er Dich dabei, eigenverantwortlich und langfristig aktiv zu bleiben.

Montag

Orthopädie 6
10:00 - 11:00 Uhr

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ganzkörper

Orthopädie 1

16:00 - 17:00 Uhr

Orthopädie 5
17:00 - 18:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 2

10:00 - 11:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 3

16:00 - 17:00 Uhr

Orthopädie 6
10:00 - 11:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 4

17:00 - 18:00 Uhr

Orthopädie 5
19:00 - 20:00 Uhr

Onko-Fit 1
10:00 - 11:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 1

17:00 - 18:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 2

11:00 - 12:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 3

15:00 - 16:00 Uhr

Ganzkörper

Orthopädie 4

16:00 - 17:00 Uhr

FRAGEN SIE IHREN ARZT!

W W W. R E H AG R O U P- U L M . D E

info@rehagroup-ulm.de
0731 68262

Onko-Fit 1
9:00 - 10:00 Uhr




